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Clases de artes marciales para ninos
Escrito por soniasarles - 04/12/2013 10:10

Hola chicas y chicos

Quiero inscribir a mi nifio en clases de artes marciales. Su padre era muy deportista y tenia cinturon
negro durante muchos afos. La pregunta es, mas 0 menos a que edad es correcto inscribir a los nifios
en artes marciales, sé que cuanto mas temprano se inscriban mucho mejor. Dos afnos es una edad
correcta para que empiece a hacer sus pininos en Karate? Conoceis esta escuela
http://goldenkyu.com/????

Gracias :)

Re: Clases de artes marciales para nifios
Escrito por ByM - 04/12/2013 11:45

Hola Sonia

En las escuelas de artes marciales que haya en tu localidad podras preguntar a partir de qué edad se
puede apuntar o esta mas indicado.

Si sélo tiene 2 anitos quizas sea un poco pronto, pero alli te podran informar mejor.

Ya nos contaras ;)

Re: Clases de artes marciales para nifos
Escrito por runi4 - 13/03/2019 03:56

Hola para los nifios estas clases son muy beneficiosas pues les da mucho mas valor a la hora de
enfrentar las diferentes situaciones de la vida para ellos sera relativamente facil ganar una pelea o
defenderse en la calle, para esto no hace falta mucho entrenamiento. Sin embargo, poder calcular,
dosificar y manejar mis movimientos y pensamientos en momentos de estrés es lo que logra un artista
marcial con mucho entrenamiento. Y esto no solo para la eventual pelea callejera, sino también para la
compleja vida de las personas. saludos




