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ADICAE lanza su ‘Guia de prevencion del Sobreendeudamiento’
Escrito por ADICAECentrales - 16/12/2014 10:31

El sobreendeudamiento de los consumidores se ha convertido en los Gltimos afios en un importante
problema de la sociedad. El ultimo estudio de ADICAE, ‘Situacién de los consumidores de los colectivos
especialmente desprotegidos y de los consumidores de mayor edad’, desvela que el 40,2% de los
espanoles no tiene capacidad de ahorro alguna y el 31,6% no llega a fin de mes puntualmente o de
manera permanente, por lo que el riesgo de acudir a créditos para pagar deudas aumenta, con el
posible riesgo de sobreendeudamiento que ello conlleva.

ADICAE quiere ayudar a las personas en situacion de especial desproteccion por causas
socioecondémicas y en riesgo de padecer esta situacién, por lo que publica la ‘Guia para gestionar sus
cuentas y prevenir el sobreendeudamiento’. Se trata de un material didactico de informacién sobre
gestién de deudas, prevencién del sobreendeudamiento y ahorro en servicios basicos que complementa
los talleres que se imparten en todo el territorio nacional.

En esta publicacién, el consumidor encontrara consejos y advertencias para evitar abusos a la hora de
contratar préstamos, créditos personales y créditos rapidos; informacion sobre los datos que le deben
dar sobre el préstamo o crédito; trucos para gestionar el presupuesto familiar y reducir gastos; y todo lo
necesario para poder reclamar sus derechos ante los abusos. La publicacion tiene el objetivo de que se
conozcan las medidas adecuadas para evitar caer en una espiral de sobreendeudamiento y alertar de
posibles abusos y publicidad engafosa para que el consumidor pueda reconocerlos.

Mas informacioén:
http://blog.adicae.net/consumidores-activos/2014/12/11/adicae-lanza-su-guia-de-prevencion-del-sobree
ndeudamiento-una-herramienta-para-aprender-a-gestionar-el-presupuesto-familiar/

Guia: http://blog.adicae.net/consumidores-activos/files/2014/12/guiasobreendeudamiento.pdf




