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Consumir alimentos locales para vivir mejor
Escrito por ADICAECentrales - 09/06/2014 10:09

Unicamente el 0,1% de las compras de alimentos que se hacen en Espafia se realizan directamente
entre el consumidor y el productor. La media en la Union Europea es del 15%. Intermediarios y grandes
empresas de distribucion se llevan gran parte del beneficio, que no se queda en nuestra zona de
residencia.

La produccién de alimentos en el planeta esta controlada, basicamente, por 5 multinacionales:
Coca-Cola, Pepsico, Kellog's, Mars y Nestlé. En Espafia son los grandes grupos de distribucién como
Mercadona, Dia, Eroski o Carrefour los que controlan el reparto de alimentos. Ademas la banca esta
muy relacionada con el sector de la alimentacién: un consejero de Bankia preside Grupo Zena
(Domino's Pizza, Burguer King...); Grupo Banca March controla Ebro Foods (Arroz Sos, Brillante, La
Cigala); y grandes bancos como Santander o BBVA participan en empresas carnicas, acuiferas o de
distribucidén de alimentacion. En definitiva, los alimentos que llegan a nuestros supermercados estan
controlados por apenas un pufiado de empresas, relacionadas con el sector financiero.

Segun datos del Observatorio de Precios de los Alimentos, la variacion entre el precio en origen de los
alimentos y en el distribuidor final es espectacular. Se llevan la palma alimentos basicos como las
sardinas (416%), la ternera (431%), la merluza (552%), la naranja (640%), el calabacin (1.076%) o los
huevos (1.887%). Intermediarios, transporte, carburantes, almacenaje, residuos, embalajes,
impuestos,... son multiples los factores que incrementan el precio final de un producto.

Ante esto la alternativa es la 'soberania alimentaria’, que implica devolver a las personas la capacidad
de decidir sobre lo que comen. Los consumidores tenemos la llave para llevarlo a cabo, informandonos
sobre si en nuestras ciudades existen mercados en los que los productores distribuyan directamente
sus productos a los consumidores, participando en cooperativas de consumo ecolédgico -que ponen en
contacto a los consumidores con los agricultores locales-, comprando en pequeios comercios,...

Mas informacion aqui: http:/laeconomiadelosconsumidores.adicae.net/index.php?articulo=2243

Re: Consumir alimentos locales para vivir mejor
Escrito por Natividad - 03/07/2014 17:32

Pues yo debo ser muy rara porqué odio la Cocacola y me encantaria vivir en una pequena casita en un
terreno bueno para el cultivo y auto abastecerme al maximo de cosas que cultivemos en casa.

Re: Consumir alimentos locales para vivir mejor
Escrito por ADICAECentrales - 07/07/2014 09:52

No haria falta que tuvieras tu propio cultivo para abastecerte de alimentos naturales. Puedes unirte a las
cooperativas que ponen en contacto a agricultores con compradores, etc. Tienes mas informacién en el
articulo que esta en el enlace.
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Un saludo!
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