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La Costura
Escrito por Patri1234o - 21/07/2019 00:05
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La costura o cualquier otra técnica manual relaja y al tratarse de una actividad creativa mejora la
autoestima. Esta es vital para tener una vida plena y satisfactoria. Por ello, debemos introducir en
nuestra rutina cotidiana pequeños cambios, como coser, que la incrementen y mejoren. Para poder
desempeñar esta actividad y tener todos nuestros implementos en la Mercería la Costura de Manoli se
pueden obtener fácilmente. Coser se ha convertido en una de las actividades que acumula más adeptos
gracias a sus beneficios físicos y emocionales. Llega la primavera y con ella los días templados y la
posibilidad de dedicar un rato a transformar nuestras prendas.
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