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Relación producción - comodidad (sillas)
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Una buena lista de opciones de la Silla de oficina ajustables: 
1. Mejora de la Postura 
Las sillas ajustables están diseñadas para apoyar la curva natural de la columna vertebral, lo que ayuda
a mantener una alineación adecuada. Esto es crucial para prevenir problemas posturales y reducir la
tensión en la espalda. 
2. Reducción del Dolor 
El uso de sillas ajustables puede disminuir significativamente el dolor de espalda, cuello y hombros. Al
permitir ajustes en la altura, el respaldo y los reposabrazos, estas sillas distribuyen el peso corporal de
manera uniforme, minimizando puntos de presión. 
3. Aumento de la Productividad 
Una silla cómoda y ajustable puede mejorar la concentración y reducir la fatiga. Esto se traduce en un
aumento de la productividad, ya que los usuarios pueden trabajar de manera más eficiente sin
distracciones causadas por el malestar físico.
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