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Beneficios fisicos
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Masaje tailandés Barcelona
Mayor flexibilidad y amplitud de movimiento: Los estiramientos pasivos y las posturas similares al yoga

ayudan a aumentar la flexibilidad de muasculos, tendones y articulaciones.
Reduccién de la tensién y el dolor muscular: La combinacion de estiramientos y acupresién ayuda a

liberar la tensién muscular y puede aliviar el dolor, especialmente en la espalda, el cuello y las

articulaciones.
Mejora de la circulacion: Las técnicas utilizadas estimulan el flujo sanguineo, lo que ayuda a suministrar

oxigeno y nutrientes a los musculos.
Mejor postura: Los estiramientos suaves de la columna vertebral pueden ayudar a realinear el cuerpo y

mejorar la postura.




