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Reloj de correr
Escrito por braydenmulgrave - 10/05/2022 21:50

Saben que del dia de las madres mis hijos y mi marido me han regalado un reloj de correr para mujer.
Estoy super contenta y creo que es uno de los excelentes regalos que me han dado pues es muy util.
Este reloj lleva el registro de mis actividades deportivas, el tiempo, velocidad, medicién de ritmo
cardiaco, calorias quemadas y monitorizacién del suefo, es liviano con pantalla tactil y como varios
tipos de entrenamiento. Hoy que he ido a entrenar pude comenzar a programarlo y llevando el récord de
las actividades y ha sido fabuloso.




