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Los sueños
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Los sueños son historias o imágenes que la mente crea mientras estamos dormidos, estos sueños
pueden ser entretenidos, divertidos, románticos, inquietantes o extraños porque muchas veces al
despertar no nos explicamos el motivo del sueño. Lo cierto es que son una experiencia humana como
un estado de conciencia caracterizado por acontecimientos sensoriales, cognitivos y emocionales
durante el sueño. La persona que está soñando tiene un menor control sobre el contenido, las
imágenes visuales y la activación de la memoria. Si quieres saber mucho más sobre los sueños tan solo
debes entrar a la web de soñarcon.online, ahí encontrarás el significado de los sueños por categoría.
Tal vez esta web te ayude mucho.
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