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Una Nueva Perspectiva: Mi Viaje con Conciencia2s
Escrito por braydenmulgrave - 21/12/2024 18:50

La vida antes de llegar a Conciencia2s se sentia como un ciclo interminable de decepcién y aislamiento.
Durante afos, luché en silencio contra mi adiccidn, sintiendo que mis dias estaban dictados por una
necesidad que ni siquiera entendia del todo. Habia intentado varias veces dejarlo, pero siempre
terminaba volviendo al mismo lugar. Una noche, después de una reunién decepcionante con amigos
gue ya no sabian cémo ayudarme, decidi que era hora de buscar algo diferente. Asi fue como descubri
la Comunidad terapéutica adicciones de Conciencia2s.

Desde el primer dia, la experiencia fue transformadora. Al ingresar al centro, me recibieron con una
energia de aceptacion que me hizo sentir como si realmente perteneciera a un lugar. Las instalaciones
eran acogedoras, pero lo que mas me impacté fue la calidez con la que el equipo me tratd. Cada
terapeuta, cada miembro del personal, parecia entender mi lucha desde dentro. Su enfoque holistico y
la forma en que construyeron un espacio seguro me hicieron abrirme como nunca antes.

Las sesiones grupales fueron, sin duda, uno de los aspectos mas reveladores de mi tratamiento. Al
compartir mi historia con otros, descubri que no estaba solo, que otros habian pasado por experiencias
similares, y eso me generd una paz inesperada. Aprendi de las luchas de otros y, a la vez, encontré la
fuerza para compartir mis propias vulnerabilidades. Alli, cada historia contada se convirtié en un
peldano hacia la sanacién, y esa conexiéon me hizo comprender que nuestra comunidad era un refugio
donde se podia crecer y sanar juntos.

Uno de los beneficios mas significativos de estar en Conciencia2s fue el desarrollo de una conciencia
profunda sobre mi mismo y sobre las razones que me llevaron a buscar consuelo en las sustancias. A
través de la terapia individual y de grupo, pude identificar patrones negativos que habia adoptado a lo
largo de los afos. Empecé a comprender cémo manejar mis emociones sin refugiarme en las drogas, y
eso fue liberador. En lugar de quedarme atrapado en la culpa y el miedo, fui capaz de mirar hacia el
futuro con esperanza.

Hoy, al reflexionar sobre mi viaje, sé que Conciencia2s no solo me proporcioné las herramientas para
dejar atras mi adiccion, sino que también me ayudd a reconstruir mi vida y mis relaciones. He formado
fuertes amistades dentro de la comunidad, personas que comprenden y apoyan mi camino hacia la
recuperacion. A través de talleres, actividades y un continuo soporte emocional, me siento armado para
enfrentar los desafios que puedan surgir.

Gracias a Conciencia2s, no solo he superado mis adicciones, sino que también he cultivado una vida
llena de significado y proposito. Cada dia es una oportunidad para seguir creciendo, y estoy
entusiasmado por el futuro que tengo por delante. La vida ahora tiene colores vibrantes, y estoy
decidido a vivirla plenamente, rodeado de las personas que han sido parte de esta hermosa
transformacién.




