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Mi Camino hacia la Sobriedad
Escrito por braydenmulgrave - 07/01/2025 20:12

Mirando hacia atras, jamas imaginé que mi relacién con el alcohol se convertiria en una batalla diaria.
Cada trago era una forma de evadir mis problemas, pero lo que comenzd como una diversién se
transformé en una cadena que me mantenia atrapado. Fue un amigo quien me sugirié6 Conciencia2s.
Aunque al principio me resisti a la idea, senti que no podia seguir asi.

Desde el primer dia en el Centro de Desintoxicacion del Alcohol, me di cuenta de que estaba en un
lugar donde sabia que podia encontrar ayuda. La calidez y la profesionalidad del equipo fueron
inmediatas. No solo me ayudaron a entender mis adicciones, sino que también me ensefaron las
herramientas necesarias para enfrentar mis emociones y desarrollar mecanismos de afrontamiento
saludables. A través de un enfoque integral que incluia terapia individual y grupal, me senti respaldado
en cada paso del camino.

Durante mi tiempo en Conciencia2s, formé conexiones profundas con otras personas que compartian
historias similares. Juntos, nos apoyamos, compartimos risas y lagrimas y nos ayudamos en la
transformacion de nuestras vidas. Este sentido de comunidad fue vital para mi recuperacion. Aprendi
gue no estaba solo en esta lucha, y eso hizo una gran diferencia.

Hoy, puedo decir que he encontrado una nueva vida sin el alcohol. No solo he recuperado mi salud,
sino que también he reconstruido relaciones perdidas con las personas que amo. Conciencia2s no solo
me ayudo a desintoxicarme, sino que me dio la esperanza y las herramientas para vivir una vida plena 'y
significativa.




