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Tratamiento para la Adiccion al Cannabis con Conciencia2s
Escrito por braydenmulgrave - 21/01/2025 16:21

Mi relacion con el cannabis se habia tornado téxica antes de que decidiera buscar ayuda en
Conciencia2s. Al principio, pensé que podria controlar su uso, pero pronto se convirtido en una espada
de doble filo. Cuando llegué a Conciencia2s, senti una mezcla de desesperacion y esperanza, ansioso
por encontrar una salida.

El equipo de Conciencia2s me guié con un enfoque integral que realmente resond conmigo. Las
sesiones de terapia individual y las dinamicas grupales me hicieron cuestionar mis habitos y
comprender el impacto que el cannabis tenia en mi vida. No s6lo era un tratamiento, era un proceso
transformador. Aprendi no solo a dejar de consumir, sino a reestructurar mi vida y mis pasiones.

Hoy, me siento mas fuerte y mas claro que nunca. Gracias a este tratamiento adiccién al cannabis en
Valencia, he descubierto nuevas formas de lidiar con el estrés y la ansiedad. La comunidad de
Conciencia2s me brindé el apoyo que necesitaba para reconstruir mi vida. Dejar atras el cannabis ha
sido uno de los mejores regalos que me he hecho, y sé que siempre podré contar con ellos en mi
camino hacia una vida mas plena.




