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Un Danacol al día y sigue adelante
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_____________________________________

¿Te gusta cuidarte? ¿Y mantenerte sano? 
Cuando llegamos a cierta edad cuidar nuestro corazón y mantenerlo sano es lo mejor que podemos
hacer. 
Una dieta sana y equilibrada, un poco de ejercicio y un Danacol al día es la combinación perfecta para
mantener el colesterol que tanto daño hace a nuestro organismo. 
¿No crees? ¿Qué sueles hacer tú para mantenerte sano? 
Te dejo un video con una historia muy entrañable, donde se descubre que la vida es un camino que hay
que recorrer lo mejor posible. 

https://www.youtube.com/watch?v=Axiob7rod7k
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