Foro de economia y estilo de vida - foro.preguntasfrecuentes.net - Foro de economia y estilo de vida
Generado: 29 July, 2025, 19:55

Una vida diferente
Escrito por osmalinrosa - 24/11/2018 01:10

Buenas a todos, espero que estén excelente el dia de hoy

Luego de haber tenido una critica visitar con el médico me di cuenta de que tenia que empezar una
rutina de vida diferente debido a que necesariamente debia comenzar a hacer dieta y hacer una buena

cantidad de ejercicio diario, asi que me puse las pilas y comencé una rutina.

Mi cuerpo no estaba acostumbrado a esa gran cantidad de ejercicios, entonces comencé a buscar un
buen suplemente alimenticio, y encontré en una farmacia muy econémica el collmar magnesio que tiene

componentes muy buenos para ejercitarse




