Foro de economia y estilo de vida - foro.preguntasfrecuentes.net - Foro de economia y estilo de vida
Generado: 29 July, 2025, 20:39

Que tal son los burpees?
Escrito por SoyColombiano2122 - 08/02/2019 03:53

Hola amigos mios, he visto por internet los beneficios de los burpees, pero quisiera saber de la gente
real. Que tal son estos, si son efectivos y mucho mas saludos.




