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Cuidar de la mente
Escrito por braydenmulgrave - 21/04/2021 00:03

Saludos amigos del foro, espero estén bien todos ustedes. Una de las cosas que debemos tener en
cuenta siempre es tratar de cuidar de nuestra salud en general, ya que de esta forma podemos disfrutar
de una vida sin ningun tipo de problemas. Debemos tener todo bien, tanto fisico como mental. Una de
las tantas cosas que suelo hacer es visitar al psicélogo, ya que la verdad es muy importante decir lo que
sentimos. Una vez ayudé a un amigo a buscar a unas psicologas especialistas en autoestima en Bilbao,
ya que él requeria de una buena consulta, y la verdad le ayudaron mucho. La mente también debe ser
cuidada. Sin mas que decir me despido de ustedes. Saludos y éxitos.




