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;, COMo sé si mi mareo es por ansiedad?
scrito por Adraemond - 12/05/2022 10:55

El mareo que acompana a la ansiedad a menudo se describe como una sensacién de aturdimiento o
mareo. Puede haber una sensacién de movimiento o giro en el interior en lugar de en el medio
ambiente. A veces hay una sensacién de balanceo aunque estés parado. mareos por ansiedad

sintomas

Re: ¢ Como sé si mi mareo es por ansiedad?
Escrito por isolutionsv - 06/06/2022 18:08

Cuando estamos asustados nuestra respiracion se hace muy rapida, a esto se le denomina
hiperventilacion, cuando sufrimos photography courses near me de ansiedad muchas veces esto se
hace un habito, por eso que muchas personas estan sintiendo mareos y vértigos durante mucho tiempo.




