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; Cuales son los dos principales beneficios de un masaje?
scrito por Adraemond - 21/09/2022 20:46

Los beneficios fisicos del masaje incluyen:
Mejora de la circulacion.

Disminucién de la rigidez muscular.

Disminucién de la inflamacién articular.

Mejor calidad de suefio.

Recuperaciéon mas rapida entre entrenamientos.
Flexibilidad mejorada.

Menos dolor y molestias.

Respuesta inmune fortalecida.
https://sabah.es/masajes-y-spa-zaragoza/




