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DEDOS INFLAMADOS
Escrito por adelaida1 - 05/02/2013 11:54
_____________________________________

Buenos dias, el caso es que tengo los dedos indice y anular de la mano derecha un poco inflamados,
tambien me cuesta cerrar el puño y noto un pequeño dolor en la base de éstos dedos.  
Acudi al medico y en las placas no parece ser que no sea problema de huesos (tengo 58 años), me
recetó  antinflamatorio y lo cierto es que noto poco o nada de mejoría. 
Por mi trabajo paso muchisimas horas en el ordenador y sobre todo utilizando el ratón, así que pienso
que puede ser debido a la postura que adopta la mano. El medico me dice que no lo haga, pero tal
como están los trabajo no me puedo permitir el lujo. Bueno esto es lo que yo creo pero si alguien me
puede orientar o si le ha pasado algo parecido se lo agradeceria. 
Gracias y un saludo

============================================================================

Re:  DEDOS INFLAMADOS
Escrito por euribor - 05/02/2013 12:26
_____________________________________

Yo paso muchas horas al ordenador, y lo cierto es que por la postura tengo algunos dolores, pero lo que
es inflamarte los dedos... nunca. 

Si te sigue la cosa... vuelve al médico para que te den de baja si crees que es preciso. 

Salu2.

============================================================================

Re:  DEDOS INFLAMADOS
Escrito por adelaida1 - 08/02/2013 09:48
_____________________________________

Gracias por la respuesta, considerare tomar la baja laboral, pero de todas formas quisiera saber si a
alguien le pasa algo parecido, es decir que no pueda doblar bien la  mano y tener los dedos un poco
inflamados, sobre todo el indice y el anular. 
Muchas gracias denuevo y un saldo
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